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áí ÄÉáÇÉå e®åÇÉå Ü~äJ
íÉ áÅÜ ãÉáåÉå _~ìÅÜ
ìåÇ âêΩããÉ ãáÅÜ

îçê pÅÜãÉêòÉåK qê®åÉå ä~ìÑÉå
ΩÄÉê ãÉáåÉ t~åÖÉåK péêÉÅÜÉå
â~åå áÅÜ åáÅÜíK kìê ÖäìÅâëÉåI
ïáããÉêå ìåÇ ÜÉÅÜÉäåK
kÉáåI áÅÜ Ü~ÄÉ ãáÅÜ ïÉÇÉê

ëÅÜïÉê îÉêäÉíòí ìåÇ ~ìÅÜ ëçåëí
âÉáåÉ íáÉÑÖêÉáÑÉåÇÉå mêçÄäÉãÉK
fÅÜ ä~ÅÜÉ ãáÅÜ ëÅÜäáÅÜí ìåÇ
ÉáåÑ~ÅÜ ëÅÜä~éé> råÇ áÅÜ Äáå
åáÅÜí ~ääÉáåÉW rã ãáÅÜ ÜÉêìã
äáÉÖÉå åçÅÜ NR ~åÇÉêÉ jÉåJ
ëÅÜÉå êΩÅâäáåÖë ~ìÑ j~ííÉåI
Ü~äíÉå ëáÅÜ ÇáÉ _®ìÅÜÉI ëí~ãéJ
ÑÉå ãáí ÇÉå cΩ≈Éå ìåâçåíêçäJ
äáÉêí ~ìÑ ÇÉã_çÇÉå ÜÉêìã ìåÇ
ëÅÜΩííÉäå ëáÅÜ ìåÇ áÜêÉ däáÉÇJ
ã~≈ÉåK hÉÜêí ~ìÅÜ åìê ÑΩê ÉáåÉ
pÉâìåÇÉ oìÜÉ ÉáåI éêìëíÉí ÉáJ
åÉê ÇÉê qÉáäåÉÜãÉê ÇÉë i~ÅÜJ
óçÖ~ëÉãáå~êë ~ìÅÜ ÇáêÉâí ïáÉJ
ÇÉê äçë Ó ìåÇ ~ääÉ ëíáããÉå ÉêJ
åÉìí Öê∏äÉåÇI âáÅÜÉêåÇ çÇÉê
ä~ìíÜ~äë ä~ÅÜÉåÇ ãáí ÉáåK i~J
ÅÜÉå áëí åìå ã~ä ~åëíÉÅâÉåÇÉê
~äë àÉÇÉë sáêìë Ó ã~å â~åå ëáÅÜ
ÉáåÑ~ÅÜ åáÅÜí Ç~ÖÉÖÉå ïÉÜêÉåK
a~ë Ü~í ~å ÇáÉëÉã ^ÄÉåÇ áå

cêÉáÄìêÖJeÉêÇÉêå ~ìÅÜ âÉáåÉê
îçêK ^ääÉ ïçääÉå åìê ÉáåëW ÜÉêòJ
äáÅÜI ä~ìí ìåÇ îçê ~ääÉã ëç îáÉä
ïáÉ ã∏ÖäáÅÜ ä~ÅÜÉå>
j∏ÖäáÅÜ ã~ÅÜí Ç~ë ÇáÉ ïçÜä

Öê∏≈íÉ i~ÅÜåìããÉê cêÉáÄìêÖë
Ó ìåÇ Ç~ë áëí ïáêâäáÅÜ ~äë
hçãéäáãÉåí ÖÉãÉáåí Ó
_®êÄÉä eáåòJh®ÑÉêI áÜJ
êÉë wÉáÅÜÉåë eìãçêJ
íê~áåÉêáåK råÇ Ç~ë
ëáÉÜí ã~å áÜê ~ìÅÜ
~åW páÉ ïáêâí
ÑêáëÅÜI àìÖÉåÇJ
äáÅÜI Öìí ÖÉJ
ä~ìåíI ëíê~ÜäÉåÇ
ìåÇ ®ì≈Éêëí
Éåíëé~ååíK
jìåÇïáåJ

âÉä å~ÅÜ çÄÉå
òáÉÜÉåI ìåÇ
äçë Ó ä~ÅÜÉå
â~åå ÇçÅÜ àÉJ
ÇÉê>\ a~ÅÜíÉ
áÅÜ ÉáÖÉåíäáÅÜ
áããÉêK ^ìÅÜI
ïÉáä áÅÜ Éë çÑí
ìåÇ ÖÉêåÉ íìÉI
Äáë ãáê ÇáÉ qê®J
åÉå âçããÉåK
a~ëë ã~åÅÜÉ jÉåJ
ëÅÜÉå Ç~òì îáÉääÉáÅÜí
Ö~ê åáÅÜí áå ÇÉê i~ÖÉ
ëáåÇI â~ã ãáê åáÉ áå ÇÉå
páååK _áë áÅÜ áå cêÉáÄìêÖ
eÉêêã~åå íêÉÑÑÉK
hìêòI å~ÅÜÇÉã áÅÜ å~ÅÜ

ëíìåÇÉåä~åÖÉê
pí~ìJhêáÉÅÜJ
c~Üêí ÄÉá êìåÇ
QM dê~Ç fåJ
åÉåíÉãéÉê~íìê ÉåÇäáÅÜ ãÉáåÉå
t~ÖÉå îçê ÇÉã m~îáääçå eÉáJ
äáÖÖÉáëí píáÑí îÉêä~ëëÉ ìåÇãáê ÉáJ
ÖÉåíäáÅÜ Ö~åò ìåÇ Ö~ê åáÅÜí
òìã i~ÅÜÉå òìãìíÉ áëíI ÄÉíêáíí
ÇÉê TOJà®ÜêáÖÉ cêÉáÄìêÖÉê
ëÅÜïÉêÑ®ääáÖ ~ã píçÅâ ÖÉÜÉåÇ
ÇÉå o~ìãK pÉáåÉ jìåÇïáåâÉä
Ü®åÖÉå íáÉÑI ÇáÉ cçêã ëÉáåÉê
^ìÖÉåÄê~ìÉå ëçïáÉ ëÉáå _äáÅâ
ÇÉãçåëíêáÉêÉå ÇÉìíäáÅÜÉ pâÉéJ
ëáëK łk~I âçããÉå páÉ òìã i~J
ÅÜÉå\cI ÉãéÑ®åÖí ÇáÉ qê~áåÉêáå
áÜêÉå pÅÜΩíòäáåÖ ëíê~ÜäÉåÇK
eãã Ó çÄ ÇÉê ëáÅÜ åáÅÜí

ÉÜÉê áå ÇÉê qΩê ÖÉáêêí Ü~í\
c~äëÅÜ ÖÉÇ~ÅÜí> wï~ê ëáÉÜí
eÉêã~åå ïáêâäáÅÜ ëç ~ìëI ~äë
ïΩêÇÉ Éê òìã i~ÅÜÉå áå ÇÉå
hÉääÉê ÖÉÜÉåK ^ÄÉê Éë âçããí
åçÅÜ ëÅÜäáããÉêW łfÅÜ â~åå Ö~ê
åáÅÜí êáÅÜíáÖ ä~ÅÜÉåcI ÖêìããÉäí
Éê ~äë ^åíïçêí îçê ëáÅÜ ÜáåI
ï®ÜêÉåÇ Éê ëáÅÜ ~ìÑ ÉáåÉå
píìÜä ëáåâÉå ä®ëëíK
táÉ Ó åáÅÜí ä~ÅÜÉå â∏ååÉå\>

łfÅÜ Äáå Éáå píìêâçéÑI Ç~ÄÉá
ïΩêÇÉ áÅÜ Éë ÖÉêåÉ ïáÉÇÉê äÉêJ
åÉåK fÅÜ ã∏ÅÜíÉ ãáí ãÉáåÉå
båâÉäâáåÇÉêå nì~íëÅÜ ã~J
ÅÜÉåI â~åå Éë ~ÄÉê åáÅÜícI ÉêJ
ò®Üäí ÇÉê pÉåáçê ÄÉêÉáíïáääáÖK få
ëÉáåÉã iÉÄÉå Ü~ÄÉ Éë åáÅÜí
ëÉÜê îáÉä ^åä~ëë òìã i~ÅÜÉå
ÖÉÖÉÄÉåI åáÅÜí áå ÇÉê pÅÜìäJ
òÉáíI åáÅÜí áå ÇÉê ^ìëÄáäÇìåÖ

j

ìåÇ ëé®íÉê ~ìÅÜ åáÅÜíI îÉêê®í
ÉêK açÅÜ Ç~ë ëçää ëáÅÜ ÜÉìíÉ
^ÄÉåÇ ®åÇÉêåK k~ÅÜÇÉã Éê
ëÅÜçå ÉáåáÖÉ j~äÉ ÄÉáã sçêJ
ÄÉáÖÉÜÉå dÉä®ÅÜíÉê ~ìë ÇÉã
o~ìã Ü∏êíÉI łï~ê Éë àÉíòí ~å
ÇÉê wÉáí îçêÄÉáòìâçããÉåKc
i~åÖë~ã ÑΩääí ëáÅÜ ÇÉê

m~îáääçåK gìåÖÉ jÉåJ
ëÅÜÉåI ãáííÉä~äíÉ ìåÇ pÉJ
åáçêÉå Ó ìåíÉê ÇÉå qÉáäJ
åÉÜãÉêå ëáåÇ ~ääÉ ^äJ
íÉêëâä~ëëÉå îÉêíêÉíÉåK
lÄïçÜä ÇáÉ ^íãçJ
ëéÜ®êÉ äçÅâÉê áëíI äáÉÖí
ÉáåÉ ÖÉïáëëÉ ^åëé~åJ
åìåÖ áå ÇÉê iìÑíK
eáåòJh®ÑÉê ~ÄÉêI ÇáÉ
ëÉáí OMMO ÇÉå OM jáíJ
ÖäáÉÇÉê ëí~êâÉå cêÉáÄìêJ
ÖÉê i~ÅÜÅäìÄ äÉáíÉíI áëí
Éáå ~äíÉê e~ëÉ áã eìãçêJ
ÖÉëÅÜ®Ñí ìåÇ ìã ~ìÑäçJ
ÅâÉêåÇÉ péêΩÅÜÉ åáÅÜí îÉêJ
äÉÖÉåK łi~ÅÜÉå áëí ÉáåÑ~ÅÜ Ç~ë
_ÉëíÉI ï~ë ã~å ëáÅÜ ~åíìå
â~ååcI ÑáåÇÉí ÇáÉ aáéäçãJ_ÉJ
íêáÉÄëïáêíáå ìåÇ råíÉêåÉÜJ
ãÉåëÄÉê~íÉêáå Ó ìåÇ äÉÖí ÇáêÉâí
Ç~ãáí äçëK dÉä~ÅÜí Ü~ÄÉ ëáÉ
ëÅÜçå áããÉê ÖÉêåÉI àÉÇçÅÜ ÉáJ
åÉë q~ÖÉë ÑÉëíÖÉëíÉääíW łj~å
ã~ÅÜí Éë ÉáåÑ~ÅÜ îáÉä òì ëÉäJ
íÉå>c a~ÄÉá ÜÉäÑÉ i~ÅÜÉå ÇçÅÜ
ΩÄÉê ëç îáÉäÉë ÜáåïÉÖW pÅÜäÉÅÜJ
íÉ wÉáíÉåI píêÉëëI ãáÉëÉ dÉÇ~åJ

âÉåI tìíK łbë
ëçêÖí ÑΩê ÉáåÉ
äçÅâÉêÉ báåJ
ëíÉääìåÖ ìåÇ

éçëáíáîÉë aÉåâÉåcI ÉêÖ®åòí
eáåòJh®ÑÉêI łìåÇ ÇáÉëÉë qê~áJ
åáåÖ áëí Éáå ÉêëíÉê pÅÜêáíí Ç~J
ÜáåKc ^äëç Ó ~ìÑ ÖÉÜíÛë> táê ëíÉäJ
äÉå ìåë ~ääÉ áã hêÉáë ~ìÑ Ó ~ìÅÜ
eÉêã~åå ëíÉÜíI ãáí ëÅÜçå
äÉáÅÜí ÉêÜÉääíÉê jáÉåÉ Ó ìåÇ ÄÉJ
ÖáååÉå ãáí ÉáåÉê hä~íëÅÜΩÄìåÖI
ÄÉÖäÉáíÉí îçå i~ìíÉå ïáÉ łe^J
e^JelJelc KKK pç Ö~åò ïáää
ÇÉê i~ÅÜJcìåâÉ åçÅÜ åáÅÜí
ΩÄÉêëéêáåÖÉåI ~ìÅÜ ÄÉá ãáê
åáÅÜíI îÉêÉáåòÉäí áëí åìê äÉáëÉë
dÉâáÅÜÉê òì Ü∏êÉåK
_Éá ÇÉê łÅÜáåÉëáëÅÜÉå _ÉÖêΩJ

≈ìåÖëÑçêãcI ÉáåÉ îçå îáÉäÉå
ëéÉòáÉääÉå i~ÅÜΩÄìåÖÉåI ëáÉÜí
Ç~ë ëÅÜçå Éíï~ë ~åÇÉêë ~ìëW gÉJ
ÇÉãI ÇÉã áÅÜ ΩÄÉê ÇÉå tÉÖ
ä~ìÑÉI êÉáÅÜÉ áÅÜ ÇáÉ e~åÇ ìåÇ
éä~ééÉêÉ áå c~åí~ëáÉJ`ÜáåÉJ
ëáëÅÜ Çê~ìÑ äçë Ó å~íΩêäáÅÜ

åáÅÜíI
çÜåÉ å~ÅÜ
^åïÉáëìåÖ ÇÉê
bñéÉêíáå áããÉê ïáÉÇÉê Éáå ~ìÑJ
ÖÉëÉíòí îÉêëÅÜ®ãíÉë dÉâáÅÜÉê
Ç~òïáëÅÜÉå òì ëÅÜáÉÄÉåK d~åò
ëÅÜ∏å ÄÉëÅÜÉìÉêí ìåÇ ~äÄÉêå
âçããÉ áÅÜ ãáê òìÉêëí îçêI
ï®ÜêÉåÇ áÅÜ ãáÅÜ Ü®åÇÉëÅÜΩíJ
íÉäåÇ ìåÇ _ä∏Çëáåå Äê~ÄÄÉäåÇ
ãáí ÑêÉãÇÉå jÉåëÅÜÉå ÇìêÅÜ
ÇÉå o~ìã ÄÉïÉÖÉK fêÖÉåÇïáÉ
ÑΩÜäÉ áÅÜ ãáÅÜ ~ÄÉê ~ìÅÜ òìJ
êΩÅâîÉêëÉíòí áå ãÉáåÉ háåÇJ
ÜÉáíI ~äë áÅÜ òìë~ããÉå ãáí
ãÉáåÉã _êìÇÉê áå c~åí~J
ëáÉëéê~ÅÜÉ ëçÖ~ê Ö~åòÉ
cÉêåëÉÜëÉåÇìåÖÉå ãáí
mä~ëíáâãáâêçÑçå áã háåJ
ÇÉêòáããÉê ãçÇÉêáÉêíÉ KKK
łbáåÑ~ÅÜ ã~ä Ö~åò ìåÖÉJ
åáÉêí ëÉáå>cI êìÑí ÇáÉ
qê~áåÉêáå ìåÇ êÉá≈í
ãáÅÜ ~ìë ãÉáåÉê âäÉáJ
åÉå wÉáíêÉáëÉK łpáÅÜ ã~ä
ïáÉÇÉê ÄÉåÉÜãÉå ïáÉ
Éáå háåÇI çÜåÉ ëÅÜáÉÑ
~åÖÉëÅÜ~ìí òì ïÉêÇÉå>c
a~òì ÖáÄí Éë åçÅÜ êÉáÅÜJ
äáÅÜ dÉäÉÖÉåÜÉáí ~å ÇáÉJ
ëÉã ÜÉêêäáÅÜ ëÉäíë~ãÉå

^ÄÉåÇW _Éáã łqçê òì pçåJ
åÉc ∏ÑÑåÉå ïáê ä~ìí ä~ÅÜÉåÇ

ìåëÉêÉ ÖÉáëíáÖÉå cÉåëíÉêä®ÇÉå
ìåÇ ëÅÜãÉá≈Éå ~ääÉë ê~ìëI ï~ë
åÉêîíW łeçÜÉ oÉÅÜåìåÖÉåI
píê~ÑòÉííÉäI _ΩÖÉäï®ëÅÜÉI ä~åÖÉ
pí~ìë>>I ã~ìäÉåÇÉ hçääÉÖÉåI
òÉáíÑêÉëëÉåÇÉ qÉäÉÑçåJt~êíÉJ
ëÅÜäÉáÑÉåI ä~åÖïÉáäáÖÉ oÉÖÉäåI
t~~ÖÉåI ÇáÉ ëí®åÇáÖ îáÉä òì ÜçJ
ÜÉë dÉïáÅÜí ~åòÉáÖÉåI eçëÉåI
ÇáÉ ~ã _~ìÅÜ ìåÇ eáåíÉêå
âåÉáÑÉåI ëÅÜäÉÅÜíÉ e~åÇïÉêJ
âÉêI ÇáÉ åáÅÜí ÑÉêíáÖ ïÉêÇÉåI
ìåÇ ìåÇ ìåÇ KKK _Éá ÇÉê łj~êáJ
çåÉííÉc òáÉÜÉå ïáê ìåë å~ÅÜ ÉáJ
åÉã ëÅÜïÉêÉåI ~åëíêÉåÖÉåÇÉå
ìåÇ ãáÉëÖÉä~ìåíÉå q~Ö ïáÉÇÉê
píΩÅâ ÑΩê píΩÅâ å~ÅÜ çÄÉåI
ìåÇ ÄÉáã łqêçíòâçéÑä~ÅÜÉåc
ëÅÜäΩéÑÉå ïáê áå ÇáÉ oçääÉå
ïáäÇ ëí~ãéÑÉåÇÉêI ëÅÜå~ìÄÉåJ
ÇÉê ìåÇ ëÅÜêÉáÉåÇÉê háåÇÉêI
ÇáÉ áã pìéÉêã~êâí åáÅÜí Ç~ë
ÄÉâçããÉåI ï~ë ëáÉ ìåÄÉÇáåÖí
Ü~ÄÉå ïçääÉåI Äáë ëáÅÜ ÇáÉ tìí
áå ëÅÜ~ääÉåÇÉë dÉä®ÅÜíÉê ~ìÑJ
ä∏ëíK fÅÜ ãìëë òìÖÉÄÉåI ÇáÉëÉ
§ÄìåÖ ã~ÅÜí ãáê ÄÉëçåÇÉêë
îáÉä pé~≈K pÅÜäáÉ≈äáÅÜ
âçååíÉ áÅÜ ãáÅÜ ëÉáí
ãÉáåÉê mìÄÉêí®í
åáÅÜí ãÉÜê ëç
ÜÉêêäáÅÜ âáåJ
ÇáëÅÜ ÄÉJ
åÉÜJ

ãÉåI òìãáåÇÉëí åáÅÜí ìåJ
íÉê iÉìíÉåK ^ÄÉê ÜáÉê ÖÉÜí
Ç~ë> råÇ ëç ëí~ãéÑÉ ìåÇ
ëÅÜêÉáÉ áÅÜ ïáêâäáÅÜ ~ääÉë
ê~ìëI ï~ë ãáÅÜ ÖÉê~ÇÉ ëç
êáÅÜíáÖ åÉêîíK
mìÜ> d~åò ëÅÜ∏å ~åJ

ëíêÉåÖÉåÇK
łhÉáå

tìåJ

ÇÉêcI
ãÉáåí

eáåòJh®ÑÉêI łáêJ
ÖÉåÇïáÉ áëí i~ÅÜÉå ~ìÅÜ péçêíK
_Éáã vçÖ~ ìåÇ i~ÅÜíê~áåáåÖ
òìã _ÉáëéáÉä áëí ÇáÉ qáÉÑÉå~íJ
ãìåÖ áÇÉåíáëÅÜI ÇÉê p~ìÉêëíçÑÑJ
~ìëí~ìëÅÜ áëí ÇêÉáJ Äáë îáÉêã~ä
Ü∏ÜÉê ~äë ÄÉá åçêã~äÉê ^íJ
ãìåÖI ÇÉê Ö~åòÉ h∏êéÉê ïáêÇ
ÄÉëëÉê ÇìêÅÜÄäìíÉíKc łh~åå
ã~å ÇÉååãáí i~ÅÜÉå ~ìÅÜ ~ÄJ
åÉÜãÉå\cI Ñê~Öí ÉáåÉ qÉáäåÉÜJ
ãÉêáå ãáí Éêï~êíìåÖëîçääÉã

dêáåëÉå áã dÉëáÅÜíK iÉáÇÉê
ãìëë ìåë ÇÉê mêçÑá Éåíí®ìJ
ëÅÜÉåW łi~ÅÜÉå áëí òï~ê ëÉÜê
ÖÉëìåÇI ~ÄÉê òìã ^ÄåÉÜãÉå
ãìëë ã~å ëÅÜçå ìåÑ~ëëÄ~ê îáÉä
òì i~ÅÜÉå Ü~ÄÉåI Ç~ë áëí åáÅÜí
òì ëÅÜ~ÑÑÉåKc ^ÅÜI Ç~ë ï®êÉ à~
~ìÅÜ òì ëÅÜ∏å ÖÉïÉëÉåK
káÅÜíëÇÉëíçíêçíò ã~ÅÜí i~J
ÅÜÉå ëÅÜ∏åI ÄêáåÖí ÇáÉ e~ìíI
Ç~ë dÉëáÅÜí ìåÇ ÇáÉ ^ìÖÉå
òìã píê~ÜäÉåI ìåÇ íê~áåáÉêí ïÉJ
åáÖëíÉåë Éáå ÄáëëÅÜÉå ìåëÉêÉ
_~ìÅÜãìëâÉäåK
k~ÅÜ ÇÉê Ö~åòÉå ^åëíêÉåJ

ÖìåÖ ïáêÇ Éë Ü∏ÅÜëíÉ wÉáí ÑΩê
ÉáåÉå ÉêÑêáëÅÜÉåÇÉå aêáåâ ~å
ÇÉê i~ÅÜÄ~êW dÉãáñí ïáêÇ é~åJ
íçãáãáëÅÜ Éáå i~ÅÜJpÜ~âÉ ãáí
~ääÉã aêìã ìåÇ aê~åW oÉáå
âçããíI ï~ë ïáê ìåë ïΩåJ
ëÅÜÉåW îçã cÉÉåëí~ìÄ ΩÄÉê
péáååÉåÄÉáå Äáë Üáå òìã
`Ü~ãé~ÖåÉê Ó ÜÉêìåíÉêÖÉJ
ëíΩêòí ïáêÇ Ç~ë d~åòÉ å~íΩêäáÅÜ
ä~ÅÜÉåÇK açÅÜ Ç~ãáí ïáê áã
hìêë ìåëÉê i~ÅÜéìäîÉê åáÅÜí
ÇáêÉâí îÉêëÅÜáÉ≈ÉåI ìåÇ
~ìÅÜ ÇáÉ å®ÅÜëíÉå q~ÖÉ
åçÅÜ Éíï~ë Ç~îçå Ü~J
ÄÉåI ä~ÅÜÉå ïáê ìåë
~ääÉ òìã ^ÄëÅÜäìëë
åçÅÜ
ÖÉÜ∏êáÖ áåë
c®ìëíÅÜÉåW
łi~ÅÜÉå
~ìÑ sçêJ

ê~ícI ÜÉá≈í Ç~ë ~ìÅÜI Éêâä®êí ãáê
ãÉáåÉ łi~ÅÜÄ~êáåc _~êÄ~ê~
kΩëëäÉI ìåÇ ëíÉÅâí ëáÅÜ ÇÉå fåJ
Ü~äí ÇÉê îçääÖÉä~ÅÜíÉå c®ìëíJ
ÅÜÉå áå àÉÇÉ åçÅÜ ëç âäÉáåÉ
ÑêÉáÉ q~ëÅÜÉ áÜêÉê häÉáÇìåÖ Ó
ëçÖ~ê áÅÜ ÄÉâçããÉ ÉáåÉ i~J
ÇìåÖ ~ÄK
cΩê Ç~ë ÑêáëÅÜÖÉÄ~ÅâÉåÉ

i~ÅÜÅäìÄJjáíÖäáÉÇ ëáåÇ ÇáÉ ï∏J
ÅÜÉåíäáÅÜÉå qêÉÑÑÉå ïáÉ ÉáåÉ
âäÉáåÉ fåëÉäW łfÅÜ Ü~ÄÉ ÉáåÉå
ÉÜÉê ëíêÉåÖÉå ^ääí~ÖK eáÉê Ç~åå
ëç îÉêêΩÅâí òì ëÉáåI ÉêáååÉêí
ãáÅÜ Ç~ê~åI ïáÉ Éë ï~êI
háåÇ òì ëÉáåK bë áëí ïáÉ Éáå
^ìÑí~åâÉåKc pç êáÅÜíáÖ
í~åâí ÇáÉ QRJg®ÜêáÖÉ
ëÅÜäáÉ≈äáÅÜ ~ìÑI ~äë ëáÉ
ÖÉãÉáåë~ã ãáí ÇÉå ~åJ
ÇÉêÉå qÉáäåÉÜãÉêå áã
hêÉáë ~ìÑ ÇÉã _çÇÉå
äáÉÖíK łtáê äÉÖÉå ìåë
Üáå ìåÇ ëÅÜ~ìÉå ÉáåJ
Ñ~ÅÜI ï~ë é~ëëáÉêícI áåëJ
íêìáÉêí eáåòJh®ÑÉê ìåÇ
ä®ëëí ëáÅÜ òì _çÇÉå ëáåJ
âÉåK
gÉíòí Äáå áÅÜ ÖÉëé~ååíK
báåÉ tÉáäÉ ÄÉíê~ÅÜíÉ áÅÜ
Ç~ë dÉëÅÜÉÜÉå îçå ~ìJ

≈ÉåW píáääÉK açÅÜ éä∏íòäáÅÜ
ÄêÉÅÜÉå ~ääÉ a®ããÉK wì Ö~J

ÅâÉêåI èìáÉâÉåI èìáÉíëÅÜÉåI
Öê∏äÉåI ëÉìÑòÉåI âáÅÜÉêå ìåÇ
éêìëíÉå ÖÉëÉääÉå ëáÅÜ ëÅÜäìÅÜJ
òÉå ìåÇ âä~íëÅÜÉåK _ÉáåÉ ÑäáÉJ
ÖÉå áå ÇáÉ iìÑí ìåÇ ëíê~ãéÉäå
~ìëÖÉä~ëëÉåI e~åÇÑä®ÅÜÉå
ëÅÜä~ÖÉå ìåâçåíêçääáÉêí ÖÉÖÉå
ÇÉå _çÇÉåI Ü~äíÉå _®ìÅÜÉI
âä~íëÅÜÉå e®åÇÉ çÇÉê ïáëÅÜÉå
qê®åÉå ~ìë dÉëáÅÜíÉêåK
t~ë ÄÉÜ~ìéíÉíÉ eÉêêã~åå

åçÅÜ îçê âå~éé ÉáåÉê píìåÇÉ\
łfÅÜ â~åå åáÅÜí ä~ÅÜÉåcK sçå
ïÉÖÉå> gÉíòí ëáíòí Éê ãáí ÜçÅÜJ
êçíÉã hçéÑ ~ìÑ ëÉáåÉã píìÜä
ìåÇ âäçéÑí ëáÅÜ ~ìëÖÉä~ëëÉå
éêìëíÉåÇ ~ìÑ ÇáÉ pÅÜÉåâÉäK
káÅÜíë ÉêáååÉêí ãÉÜê ~å ÇÉå
Öê~åíÉäåÇÉå ®äíÉêÉå eÉêêå ãáí
ÇÉå íáÉÑ Ü®åÖÉåÇÉå jìåÇïáåJ
âÉäåI ÇÉê ãáëëãìíáÖ ÇÉå o~ìã
ÄÉíê~íK fÅÜ ïáää Ç~ë ~ìÅÜ ÉêäÉJ
ÄÉåI ëÅÜå~ééÉ ãáê ÉáåÉ j~ííÉ
ìåÇ äÉÖÉ ãáÅÜ Ç~òìK pÅÜçå
å~ÅÜ ïÉåáÖÉå jáåìíÉå â~åå
áÅÜ ãáÅÜ åÉÄÉå ÉáåÉê ïáäÇ Ö~J
ÅâÉêåÇÉåI ëíê~ãéÉäåÇÉå ìåÇ
ÜÉìäÉåÇÉå _~êÄ~ê~ åáÅÜí ãÉÜê
Ü~äíÉåK jáí ÄÉáÇÉå e®åÇÉå
Ü~äíÉ áÅÜ ãÉáåÉå _~ìÅÜ ìåÇ
âêΩããÉ ãáÅÜ îçê pÅÜãÉêòÉåK
qê®åÉå ä~ìÑÉå ΩÄÉê ãÉáåÉ
t~åÖÉåK péêÉÅÜÉå â~åå áÅÜ
åáÅÜíK kìê ÖäìÅâëÉåI ïáããÉêå
ìåÇ ÜÉÅÜÉäåK eÉêêäáÅÜ> pí~ìI
oÉÅÜåìåÖI t~~ÖÉ Ó âçããí êìJ
ÜáÖ> jÉáåÉ i~ÅÜJsçêê~íJq~J
ëÅÜÉå ëáåÇ éê~ää ÖÉÑΩääí>
ìïïïKÜìãçêJä~ÅÜÉåKÇÉ

iÉêåÉå îçå cêÉáÄìêÖë Öê∏≈íÉê i~ÅÜåìããÉêW _®êÄÉä eáåòJh®ÑÉê áëí eìãçêíê~áåÉêáåK Fotos: Maurer

Alle Taschen prall gefüllt
Auf Vorrat lachen mit der Freiburger Trainerin Bärbel Hinz-Käfer

^ìë ãÉáåÉã i®ÅÜÉäå ïáêÇ
ëÅÜçå Ä~äÇ dÉä®ÅÜíÉêK

Kochen
macht Spaß

~ë ëçääÉå ïáê ÜÉìíÉ
^ÄÉåÇ ÉëëÉå\ ^êÖäçë
ïÉêÑÉ áÅÜ ÇáÉëÉ Ü~êãJ

äçëÉ cê~ÖÉ áå ÇáÉ ä~åÖë~ã Éêï~J
ÅÜÉåÇÉ cêΩÜëíΩÅâëêìåÇÉK
t®ÜêÉåÇ Éë ãáÅÜ îçå äáåâë ~åJ
ãìÑÑÉäí łïÉá≈ åáÅÜícI í∏åí Éë
îçå ÉáåÉã mä~íò ïÉáíÉê łã~ä
ï~ë ~åÇÉêÉëc ìåÇ îçå píìÜä
ÇêÉáW łÉÖ~äcK pìéÉêI ÑêÉìÉ áÅÜ
ãáÅÜ ëéçåí~åI Ç~ â~åå áÅÜ à~
ã~ÅÜÉåI ï~ë áÅÜ ïáääK ^åëáÅÜí
ÇÉê ΩÄÉê~ìë âçåâêÉíÉå tΩåJ
ëÅÜÉ ãÉáåÉê ^ääÉêäáÉÄëíÉåI ÇÉåJ
âÉ áÅÜ EåçÅÜF ÖÉåΩëëäáÅÜ ΩÄÉê
ÇáÉ ~ÄÉåÇäáÅÜÉ hìäáå~êáâ å~ÅÜK
aÉêïÉáä ä®ìÑí ãÉáå rãÑÉäÇ

òì eçÅÜíçìêÉå ~ìÑK ł^ÄÉê ÄáííÉ
âÉáåÉå p~ä~íI ÇÉå ã~Ö áÅÜ
åáÅÜícI í∏åí Éë éä∏íòäáÅÜ îçå
mä~íò ÉáåëK hä~êI áëí ÄÉâ~ååíI
Ü~í ~ÄÉê âÉáåÉ _ÉÇÉìíìåÖ Ó p~J
ä~í áëí ëÅÜäáÉ≈äáÅÜ Éáå jìëëK
łkáñ ãáí h~êíçÑÑÉäå ìåÇ åáñ ãáí
ï~êãÉå cêΩÅÜíÉåcI ëÅÜ~ääí Éë
îçå mä~íò òïÉáK ł^ìÑ âÉáåÉå
c~ää ï~ë pΩ≈ÉëI ìåÇ åáÅÜí
ëÅÜçå ïáÉÇÉê oÉáëcI ãÉáåí Éë
îçå mä~íò ÇêÉá Ç~òìK tÉáíÉê
ÖÉÜíÛë áã q~âíW mä~íò ÉáåëW łhÉáJ
åÉ j∏ÜêÉåI âÉáåÉå _äìãÉåJ
âçÜä ìåÇ Ó Äêêêê Ó å~íΩêäáÅÜ
âÉáåÉå cáëÅÜcK mä~íò òïÉáW ł^ìÑ
âÉáåÉå c~ää pé~êÖÉäKc mä~íò ÇêÉáW
łhÉáåÉ mÑ~ååâìÅÜÉåcK
dÉÇ~åâäáÅÜ ëíêÉáÅÜÉ áÅÜ

ëÅÜçå ã~ä ~ëá~íáëÅÜÉë `ìêêó
EoÉáë ìåÉêïΩåëÅÜí>FI pé~êÖÉäJ
mÑ~ååâìÅÜÉå ãáí p~ìÅÉ eçäJ
ä~åÇ~áëÉ EëáÉÜÉ çÄÉå>FK ^ìëÖÉJ
Ñ~ääÉåÉêÉ dÉêáÅÜíÉ ïáÉ iáåëÉåJ
ÄìêÖÉê çÇÉê qÜ~áJkìÇÉäëìééÉ
ëíç≈Éå ÉÄÉåÑ~ääë åáÅÜí ~ìÑ âçäJ
äÉâíáîÉ dÉÖÉåäáÉÄÉ Ó ëç îáÉä
òìã qÜÉã~ łj~ä ï~ë ~åÇÉJ
êÉëcK råÇ píÉ~âë ã~Ö áÅÜ ÉáåJ
Ñ~ÅÜ åáÅÜíK
aáÉ îÉêãÉáåíäáÅÜÉ oÉííìåÖW

pé~ÖÜÉííá ãáí ÑêáëÅÜÉê qçã~J
íÉåë~ìÅÉ ìåÇ d~êåÉäÉå Ó ïçJ
ÄÉá mä~íò Éáåë ÇáÉ d~êåÉäÉå ÉáåJ
Ñ~ÅÜ ïÉÖä~ëëÉå ïΩêÇÉK jÉáå
~ÅÜ ëç ÉáåÑ~ääëêÉáÅÜÉë hçåòÉéí
ï®êÉ ÇçÅÜ Öä~íí ~ìÑÖÉÖ~åÖÉå Ó
Ü®ííÉ åáÅÜí åçÅÜ Éáå d~ëí ãáíJ
ÖÉÖÉëëÉåW aÉê ãçÅÜíÉ âÉáåÉ
pé~ÖÜÉííáK hçÅÜÉå ã~ÅÜí ÉáåJ
Ñ~ÅÜ pé~≈>a~åáÉä~ g∏êÖÉê

t

^äíÉjÉåëÅÜÉå ëáåÇ çÑí ëí~êêJ
ëáååáÖ Ó Ç~ë ïáêÇ òìãáåÇÉëí
ÄÉÜ~ìéíÉíI áëí ~ÄÉê Éáå sçêìêJ
íÉáäK łaáÉëÉë åÉÖ~íáîÉ ^äíÉêëJ
ÄáäÇ áëí ÉãéáêáëÅÜ åáÅÜí ÄÉäÉÖíI
~ÄÉê ÇÉååçÅÜ åáÅÜí ~ìë ÇÉê
tÉäí òì ëÅÜ~ÑÑÉåcI ÄÉíçåí cêáÉJ
ÇÉê i~åÖI mêçÑÉëëçê ÑΩê ^äJ
íÉêåëÑçêëÅÜìåÖ ~å ÇÉê råáîÉêJ
ëáí®í bêä~åÖÉåJkΩêåÄÉêÖK
łpÉäÄëíîÉêëí®åÇäáÅÜ ïÉêÇÉå
jÉåëÅÜÉåI ÇáÉ ëÅÜçå ~äë àìåJ
ÖÉêj~åå çÇÉê àìåÖÉ cê~ì êáJ
ÖáÇÉ ìåÇ ìåÑäÉñáÄÉä ï~êÉåI áå
~ääÉê oÉÖÉä åáÅÜí éä∏íòäáÅÜ ÖÉJ
ëÅÜãÉáÇáÖÉI ÉäçèìÉåíÉ ìåÇ
ïÉäíçÑÑÉåÉ eÉäÇÉå ÇÉë ^äíÉêëKc
t~ëã~å ~ÄÉê ïÉá≈W łfå îáÉJ
äÉå píìÇáÉå ïìêÇÉ ÖÉòÉáÖíI
Ç~ëë ÄÉáëéáÉäëïÉáëÉ îáÉäÉj®åJ
åÉêI ÇáÉ áÜê iÉÄÉå ä~åÖ ÇçãáJ
å~åíI ÉáÖÉåïáääáÖ ìåÇ ÇìêÅÜJ
ëÉíòìåÖëëí~êâ ï~êÉåI áã ^äíÉê
~ìÑ Éáåã~ä ~ìÅÜ ÉáåÉ ïÉáÅÜÉI
Éãé~íÜáëÅÜÉ ìåÇ äÉêåÄÉÖáÉêáJ
ÖÉ e~äíìåÖ òÉáÖÉåKc
tÉåå àÉÇçÅÜ ^äíÉêëÉêâê~åJ
âìåÖÉå ïáÉ aÉéêÉëëáçåÉåI
aÉãÉåò çÇÉê â∏êéÉêäáÅÜÉ
hê~åâÜÉáíÉå ~ìÑíêÉíÉåI îÉêÜ~äJ
íÉå ëáÅÜ ûäíÉêÉ ~ääÉêÇáåÖë åáÅÜí
ëÉäíÉå ëí~êêëáååáÖK aÉåå Ç~åå
îÉêëìÅÜÉå _ÉíêçÑÑÉåÉI aáåÖÉ
òì îÉêãÉáÇÉåI ÇáÉ ëáÉ ΩÄÉêÑçêJ
ÇÉêå çÇÉê ÄÉä~ëíÉåI Éêâä®êí
i~åÖW ła~ëã~Ö ÑΩê ÇáÉ rãJ
ïÉäí ÇìêÅÜ~ìë ïáÉ pí~êêëáåå
ïáêâÉåKc EÇé~F

Alters-Starrsinn
oft Zeichen von
Überforderung


